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Gym - Yoga
Hatha Yoga y 11h0O Gym Yoga

Renfo :” 12h00 Hatha Yoga
Pilates Swiss ball i

Danse Contemporaine Débutants/Inter

Atelier d’'improvisation

Ailkidanse

Pilates Swiss ball

Aikidanse

Pilates Swiss ball i
Pilates Renfo

Cardio/Renfo

Pilates Renfo

Pilates Renfo
Cardio/Renfo

Pilates Renfo

Atelier d’'improvisation

Atelier d’improvisation
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17h30 Danse Contemporaine Débutants ¥ 10h30 Aikidanse
18h30 Renfo 11h30 Pilates Swiss ball
| 12h30 Pilates Renfo

genio 11hOO0 Gym Yoga

Pilates Swiss ball 12h00 Fiatha Yoga

Danse Contemporaine Débutants/Inter

Atelier d'improvisation




