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PILATES YOCGA ~ Aikidanse “PILATES Swiss Ball Initiation

YOGA Douceur et Connexion Sport Santé Sport Santé 5-7ans
Adultes et Séniors I Adultes et Séniors | Adultes et Séniors
ENTRETIEN

CORPOREL 9 12h5-13h15 {90 12h15-13h15 | ©§ 12h45-13hus E 12hy5-13h45 ¢ 11h00-12h00
YOGA I PILATES I PILATES Barre au Sol Jazz

DANSE Force et Mobilité Equilibre et Posture Sport Santé Mobilité et Renforcement

ADULTES Adultes et Séniors Adultes et Séniors Adultes et Séniors Adultes et Séniors Prépa1l-7-10 ans

o \ ¢ " 12h00-13h00
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ENFANTS = Street Jazz
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TOUTE L'ANNEE
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*88y MERLO Marie-Flore ACCESSIBILITE

4 SPORT-SANTE
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= 17h30-18h30
Renfo
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Adultes et Séniors
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Street Jazz "PILATES Swiss Ball Contemporain g Cardio-Renfo Renfo

Adultes et Jeunes tous niveaux Débutants/Inter 3 Sport Santé
tous niveaux -désiians Il  Adultes dés15ans Adultes et Jeunes (14 ans) Adultes des 15 ans Adultes et Séniors

@ T19h30-20n45 {7 119h30-20hu5 | {4 18hH5-19h30 | ) 19h30-20h30 | < 19h30-21h00
Modern'Jazz ~ Contemporain Barre au Sol i PILATES ~ Contemporain

Inter/Avancés Débutants tous niveaux Renforcement Inter/Avancés
Adultes dés 15 ans | Adultesdés 15 ans Adultes dés 15 ans | Adultesdés15ans Adultes dés 15 ans
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Créativité « Energie » Convivialité « Mouvement » Technicité « Partage

Adultes des 15 ans Adultes tous niveaux
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