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LUNDI

MARDI

J10h30-11h30 I
YOGA Sante

Sport Santé
Adultes et Séniors

¢11h30 -12h30 2
OGA Swiss Ball

Sport Santé 1
Adultes et Séniors Adultes et Séniors

12h30-13h30 (% ¥12n30-13n30
YOGA Hatha X I~ PILATES

tous niveaux tous niveaux
Adultes dés 15 ans Adultes dés 15 ans

MERCREDI

10h30-11h30 [ '
EVEILAlaDANSE [

4-5ans

JEUDI
[ * 710h30-11h30
Aikidanse

Sport Santé
,:,\,\k Adultes et Séniors

% ¥ 11h30-12h30

“PILATES Swiss Ball
Sport Santé

R

4RT gMoTION

YOGA £ &

PILATES

ENTRETIEN
CORPOREL

DANSE
ADULTES

DANSE
ENFANTS

;
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PLANNING

14h30-15h30
Modern'Jazz

Prépa2 / 8-11ans

STAGES
1 fois/mois

¢ “17h30-18h30
KPOP-Street Jazz

Adultes et Jeunes Sport Santé
'%us niveaux - dés 14 ans :,\,_ Adultes et Séniors

) % '18h30-19h30
PII.ATES Swiss Ball

tous niveaux
:\, Adultes dés 15 ans

Renfo

7 18h45-19h30
- Cardio-Renfo
Adultes dés 15 ans

16h30-17h30
ATELIER
PARENTS-ENFANTS

\

<

{@ GERBAUD Emilie
@ MERLO Marie-Flore

A

" ¥ 17h30-18h30 ¢ pe

VENDREDI ]

10h00-11h00
Initiation

5-7ans
.

Q "11h00-12h00
Jazz

=

SOULIEZ Fanny

4

: Prépa1l/ 7-10 ans
- RANCHE Marion

"12h00-13h00
KPOP
Street Jazz
Jeunes 9- 12 ans

ACCUEIL
TOUTE L'ANNEE
ACCESSIBILITE

SPORT-SANTE

13h00-14h00
KPOP
Street Jazz
Jeunes 12- 16 ans

ENSEIGNANTES

SPECIALISEES
ELIGIBLE

PASS’SPORT
ELIGIBLE
CARTE DECLIC

2y

MISE A DISPOSITION DE SALLE

¥17h30-18h30

- Contemporain

Débutants

—. Adultes dés 15 ans

] 5 i
{1 8h30-19n30

Renfo
tous niveaux

-~ Adultes des 15 ans

% 19h30-20h45
Contemporam

Débutants / Inter
. Adultes des 15 ans

€ "19h30-20hu5
Modern'Jazz

Inter/Avancés
w Adultes dés 15 ans

§20h45-22h00
MODERN’JAZZ

Création Chorégraphique
Adultes dés 15 ans
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’% 119h30-20h30
“" " PILATES

Renforcement
—.. Adultes des 15 ans
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Stretching
Adultes dés 15 ans

= ¥19h30-21h00

** Contemporain

Modern’Jazz
Intermédiaire
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Cours individuels et personnalisés sur RDV

Technique et Création
Adultes dés 15 ans

S Art Emotion [
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