Hatha Yoga 8 11h00 Gym Yoga ¥
Renfo i 12h00 Hatha Yoga %
Pilates Swiss ball

Danse Contemporaine Débutants/Inter

Atelier d’'improvisation

Aikidanse

Pilates Swiss ball

\

Aikidanse %
Pilates Swiss ball 38
Pilates Renfo %
Cardio/Renfo

Pilates Renfo

Pilates Renfo
Cardio/Renfo
Pilates Renfo

Atelier d’'improvisation
Atelier d’'improvisation :

17h30 Danse Contemporaine Débutants " 11h00 Gym Yoga o

5

18h30 Renfo ¥ 12h00 Hatha Yoga ¥

Renfo 8 10h30 Aikidanse ¥
Pilates Swiss ball B 11h30 Pilates Swiss ball ¥ 3
Danse Contemporaine Débutants/Inter [ { 12h30 Pilates Renfo 3
Atelier d’improvisation % }F 7 W@ :




